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Vierbeiner erfreut Senioren

Einmal pro Woche besucht Hund Sepp mit Frauchen Sandra Seiferth und ihren Sohnen das Haus St. Elisabeth. Der Hundebesuchsdienst boomt. Die
dlteren Menschen freuen sich iiber die Abwechslung: Sie lachen, streicheln und schwelgen in Erinnerungen.

VON BRITTA KRAUSS

METTMANN Scpp sabbert, wiegt ei-
nen Zentner, hat cinen treuen Blick
und eine soziale Ader. Der Berner
Sennenhund istder Starim Haus 5t.
Elisabeth, wenn er dienstags mit-
tags zu Besuch kommt. Mit dabei:
Frauchen Sandra Seiferth (38), ihre
Sthne Philipp (5] und Tom (3) so-
wie vier Boxen mit Leckerlis, Sepps
Revier ist die drirte Frage im Alten-
pllegeheim, seine Mission: bei den
Bewohnern Erinnerungen wachru-
fen an ibr Haustier oder ihre Kind-
heit, sie zum Erzihlen und Lachen
bringen, wenn er ihnen wie ein gie-
riger Staubsauger aus der Hand
frisst.

Der  Hundebesuchsdienst  in
Mettmann boomt. Vier Hunde mit
ihren Besitzern besuchen einmal
wischentlich das Haus St. Elisabeth.
Jeder von ihnen ist flir cinen Wohn-
bereichzustiindig, Weil sich soviele
Hundebesitzer gemeldet haben,
gibt es bei der Freiwilligenzentrale,
diedie Ehrenamtler vermittelt, jetzt
sopar eine Warteliste,

Stiirmisch begriBt

«Schidn, dass dugekommen bist®,
begrilft Friederike Hiictert (93) den
achtjithrigen Sepp in ihrem Zimmer
und zieht ihn an einem Ohr. Sic
freut sich aul diewiichentlichen Be-
suche der Familie, Da macht es ihr
auch nichis aus, dass der stiirmi-
sche Hund bel der BegrilBung fast
die Tischdecke vom Tisch reiffe. Der
Kleine Philipp zeigt sich bei den Be-
suchen nicht weniger engagiert.
H+Ou musst ruhig halten®, riit er
Anna Knoch (95), wihrend erihr die
Leckerlls in die Hand gibt. Und
schonist man im Gespriich. Fir den
niichsten Besuch haben Anna
Knoch und Sandra Seiferth sich
auch schan elwas vorgenommen:

Sie waollen miteinander Englisch

sprechen, Die Seniorin will fiben =
und die Besucherin ist Englischleh-
rerin an einer Berufsschule,

120 Sendoren leben im Haus St.
Elisatseth, die Mehrheit von lhnen
sind Frauen, viele von thnen an De-
menz erkrankt. An Sepps Namen

Wenn Sandra Seiferth (r.) mit Philipp und Tom den Berner Sennenhund Sepp mitbringt, ist Trubel garantiert. Bewoh-
nerin Elisabeth Vierdther und Betreuerin Beate Schreiber-André (L) haben Spaf beim Fittern.

erinnern sie sich aber trotzdem.
JNMicle Bewohner, die sonst schwer
zuginglich sind, sprechen auf Hun-
de sofort an”, sagt Beate Schreiber-
André [(39) vom Sozialen Dienst.
wo0bald die Tiere da sind, klirt sich
ihr Blick, sie sind auf einmal anwe-
send.” Sie lachen, streicheln die
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Hunde und erziihlen von frither, Im
Heim ist man fir Ehrenamtler
dankbar, Es [ehlt an Geld und Per-
sonal, an der Zeil [Tir ein Gespriich
und das Halten ciner Hand, Ohne
die zusiitzliche Betreuung milssten
die Bewohner leiden, heifr es. Es
war Miirz, als die Seiferths mit dem

(INFO.

Freiwilligenzentrale

Das Ziel der Mettmanner Fredwilli-
genzentrale, kurz FWE, ist es,
Menschen zu vermitteln, die frei-
willig in Einrichtungen und Insti-
tutionen Aufgaben mit Anderen
und fur Andere dbernehmen
machten,

Trager ist der Caritasverband in
kooperation mit Partnern wie der
Diakonie, der Evangelischen Kir-
chengemeinde und dem Haus St
Elisabeth, Wer sich ehrenamtlich
engagieren mochte oder Freiwilli-
ge sucht, meldet sich bei Britta
Franke unter = 02104144408,

Ehrenamt begonnen haben, In der
Zeitung hatte die 38-Jlihrige vom
Hundebesuchsdienst  erfahren.
«Mama, ruf an®, sagte ihr Sohn Phi-
lipp. Und Sandra Seiferth rief an,
Fiir sie sel das ein Sthck soziales
Engagement”, [lir ihre Sohne eine
wichtige soziale Erfahrung, Beden-
ken hatte die Lehrerin aberauch: Ist
der Hund zu stiirmischi Wie verar-
beitet man die Erfahrungen im Al-
tenheim? Wie ist es, wenn einer der
Bewohner plbtelich stirhi? Doch
nach mehr als zwei Monaten sind
die Berilhrungsingste verschwun-
den. Sandra Seiferth genieBt das
Zusammenspiel von Jung und Alr,
Philipp und Tom freuen sich auf die
Nachmitlage und Sepp schaltet von
stiirmisch aul vorsichtig. Nur als
cine Seniorin viel vom Sterben
sprach, griff die Mutter ein.

Auch Elisabeth Viertithers [98)
Augen beginnen zu strahlen, als
Sepp ihr seine Aubwartung macht.
Ihre Verwandten lebe n weit weg, sie
freut sich ilber den Besuch. Und
Sepp hat seine Mission erfiill



