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Sturzpravention

Die Teilnahme am Kraft-Balance-Training leistet einen
erheblichen Beitrag zur Sturzpravention im Alter. Korperliche
Aktivitaten und gezielte Bewegung férdern die Lebensqualitat,
die Mobilitat und Selbststandigkeit alterer Menschen.

Dienstags 15.00 - 16.00 Uhr im Pastor Weif3 Haus
Dilisseldorfer Str. 18a, 40822 Mettmann

Ein Angebot des Seniorentreffs ,jute Stuw"
in Kooperation mit dem

‘ Senioren- & Pflegezentrum
Haus St. Elisabeth

Senioren-
und Pflegezentrum

Alzheimer-Gesellschaft *
Betreutes Wohnen

Disseldorf & Kreis Mettmann e. V.

mit freundlicher Unterstltzung
der AOK Rheinland/Hamburg der Gesundheitskasse

Infos unter:

www.st-elisabeth-mettmann.de
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